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¥ UUTISET

Senioreilla

vastassa

#Noin 400 senioritanssijaa on koolla
Kuusamossa jo16. kerran.
mSosiaalinen senioritanssi on ikaihmisten

oma liikuntamuoto.

ULLA INGALSUO
KUUSAMO

-Taalld saa kerralla koko vuoden
halaukset, nauraa 80-viiotias An-
ja Friari Kuusamon liikuntahal-
lin lattialla 400 muun senioritans-
sijan keskelld. Halausvuorossa on
82-vuotias Veikko Rontti,

Friarin Atimot alkojvat tiistaina
Porkkapirtilld, missé hin ohjasi is-
tumatanssia kuusamolaisille van-
huksille.

Ilalla mikkelildinen tanssi Pen-
tin-polokkaa ja Atimo-humppaa
liikuntahallilla, kun Senioritanssi-
Jjat Atimoissa -tapahtuma avattiin.

Vaatimattomasta tapaamisesta al-
kaneet Atimot ovat kasvaneet Kuu-
samossa 16 vuodessa mittaansa,
jossa niitd ei voi endd kasvattaa.
-Tulijoita olisi nytkin ollut

enemmén, mutta tilat asettavat ra-

Jjat. Liikuntahallin lattialle ei yksin-
kertaisesti mahdu enempid tans-
sijoita, sanoo Kuusamon Seniori-
tanssijat ry:n puheenjohtaja Pent-
ti Kurvinen.

Toiveet on asetettu uuteen lii-
kuntahalliin, joka noussee Kuusa-

moon ldhivuosina.

Atimoissa eri puolilta Suomea
Kuusamoon kokoontuneet ikiih-
toisilleen, mitd ovat talven aikana
oppineet ja tanssivat yhdessd myos
uusia koreografioita.

-Senioritanssille on tyypillistd
rentous, helposti opittavat aske-
leet, mukaansa tempaava musiik-
ki ja jatkuvasti vaihtuva pari, Anja
Friari kertoo.

Hén on harrastanut senioritans-
sia jo vuosikymmenet.

Tanssimisesta on tullut mukava
tapa pitdd itsensa fyysisesti hyvis-
sd kunnossa ja huolehtia sosiaali-
sista suhteista.

-Senioritanssi sopii kaikille kun-
toon katsomatta. Sitd voi tans-
sia joko seisten tai istuen tai vaik-
ka séngyssd maaten. Olen ndhnyt
monta kertaa, kuinka tanssihar-
rastus on innostanut ldhes liikun-
takyvyttomid vanhuksia jaloilleen,
Friari sanoo.

Suomessa on nein 10000 senio-
ritanssijaa, 400 tanssinohjaajaa ja
500 toimivaa ryhmaa.

Liikuntahallin lattialla tanssivat
my0s kuusamolaiset Veikko ja Tai-

mi Rontti. Pariskunta sanoo, ettd
senioritanssi on heille tirked osa
eldmad.

-Viikossa on useammat harjoi-
tukset ja ndmd Atimot ovat vuo-
den kohokohta. Taill4 tapaa tutta-
via vuosien varrelta, Veikko Ront-
ti iloitsee.

-Senioritanssi kehittdd myos ta-
sapainoa ja auttaa kayttdmain ak-
tiivisesti muistia. Tanssin avulla li-
haskunto kohenee, mieli virkistyy

ja elaménhalu paranee, muistuttaa
puoliso Taimi Rontti.

Atimoiden projektipaallikko ja se-
nioritanssin aluekouluttaja Er-
ja Paakkari kertoo, ettd ldhes
20 tanssivuoden aikana yksikéan
kuusamolainen tanssija ei ole kaa-
tunut.

-Minusta se kuvaa hyvin timén
harrastuksen luonnetta. Seniori-
tanssi harjoituttaa motoriikkaa.

Rauhallinen tanssi perustuu help-
poihin askelsarjoihin, joita toiste-
taan uudestaan aina seuraavan pa-
rin kanssa.

Kuusamolle Atimot ovat merkittd-
vi tapahtuma hiihtokauden paat-
teeksi.
Atimoita talkoilee noin 60 kuu-
samolaista lajin harrastajaa.
-Vieraat jattavit paikkakunnal-
le merkittdvin maara euroja, pu-




